Отчёт о работе городских методических объединений 
инструкторов по физической культуре детских садов за  2023-2024 учебный год.

Руководитель  методического объединения Васильева Н.В., инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детского сада «Незабудка".

Деятельность методического объединения инструкторов по физической культуре  г.о. Дубна Московской области в 2023-2024 учебном году была  направлена на организацию   профессионального взаимодействия и общения   педагогов в рамках методического объединения, выявление и распространение положительного педагогического опыта, совершенствование уровня профессиональных компетенций  педагогических работников ДОО.
Основной целью и  задачами работы объединения были: 
Цель: производить обмен опытом работы - возможность показа образцов педагогического мастерства. Совершенствовать навыки проведения всех форм работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. Обобщать лучший опыт инструкторов по физической культуре структурных подразделений образовательных учреждений - дошкольных отделений города.
Задачи: 
· повышение практического и теоретического уровня знаний;
· стремление к качественной работе с детьми;
· ознакомление с новым методическим материалом, дополнительной литературой и оборудованием.

В течение учебного года прошло 4 заседания методического объединения.
Заседание ГМО №1, 18.10.2023г., структурное подразделение Гимназии №11-дошкольное отделение Детский сад «Радость». 

Тема: «Использование гимнастической палки на занятиях физической культуры»
План проведения:                                                                                            
1. Открытый показ НОД по теме: «Палочка выручалочка» в подготовительной к школе группе (Тепленина Александра Сергеевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №11-дошкольного отделения Детский сад «Радость»).
2. Сообщение из опыта работы «Общеразвивающие упражнения и игры с гимнастическими шестами»  (инструктор по физической культуре Лызлова Н.Ю., структурное подразделение Гимназии №3-дошкольное отделение Детский сад «Золотая рыбка»).
3. Обсуждение плана-графика городских спортивных мероприятий (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка», Васильева Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детский сад  «Незабудка»).
Присутствовало  15  человек.
  Представленный педагогами опыт доказал эффективность профессиональной деятельности инструкторов по физической культуре в вопросе использования гимнастической палки на занятиях физической культуры при обучении детей в детском саду.
Принято решение:
1. Применять представленный инструкторами по физической культуре опыт по использованию гимнастических палок и гимнастического шеста в работе с детьми дошкольного возраста.
2. Принимать активное участие в городских спортивных мероприятиях, организованных ЦРО. При подготовке детей к соревновательным мероприятиям, учитывать их индивидуальные особенности.

Заседание ГМО №2, 30.11.2023г., структурное подразделение Школы №1 - дошкольное отделение Детский сад «Созвездие».
Тема: «Приобщение дошкольников к русской народной культуре средствами физического воспитания».
План проведения:
1. Открытый показ фольклорного досуга «Русские чудеса» (Мухтасарова Мирзия Уфатовна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Школы №1-дошкольного отделения Детский сад «Созвездие»).
2. Доклад на тему «Фольклор – как средство физического развития детей в ДОУ» (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка»)
3. Обсуждение городских спортивных мероприятий «Всей семьей на старт» и «Новогодний шашечный турнир» (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка», Васильева Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детский сад  «Незабудка»)
Присутствовало 10 человек.
По итогам просмотра НОД педагоги отметили профессиональный подход в подборе средств и способов для работы с детьми данного возраста, использование различных форм взаимодействия с детьми, высокую степень взаимодействия инструктора по физической культуре и воспитателя группы. Пришли к выводу, что надо возрождать  традиций русской народной культуры через осознание роли народных игр в жизни людей; знакомство детей с русскими забавами и играми.
Принято решение: 
1. Одобрить опыт проведения НОД. Считать эффективность проведенного мероприятия высокой, поскольку поставленная педагогом цель была достигнута и решены все развивающие, образовательные и воспитательные задачи. Применять представленный опыт «Приобщение дошкольников к русской народной культуре средствами физического воспитания» в работе с детьми дошкольного возраста 
2. Принимать активное участие в празднике «Всей семьей на старт» и в «Новогоднем шашечном турнире», при подготовке детей учитывать их индивидуальные особенности.

Заседание ГМО №3, 14.02.2023г., структурное подразделение Лицея №6 - дошкольное отделение Детский сад «Радуга»
Тема: «Внедрение всероссийской системы ГТО в дошкольное образование».
План проведения:
1. Открытый показ НОД в подготовительной к школе группе по теме: «Крошки-ГТОшки в стране Спортландия» (Галиуллина Роуза Раильевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Радуга»).
2. Доклад на тему «Крошки-ГТОшки. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ВФСК) «ГТО» в работу инструктора по физической культуре в ДОУ с детьми 6-7 лет» (Фролова Ольга Николаевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Школы №1-дошкольного отделения Детский сад «Созвездие»).
[bookmark: _Hlk128383468]3. Обсуждение городского мероприятия фестиваль-конкурс «Здоровье – 2024». (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка», Васильева Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детский сад  «Незабудка»). 
Присутствовало 15 человек.
Инструкторам по физической культуре был представлен инновационный опыт приобщения дошкольников к здоровому образу жизни и созданию у них положительной  мотивации для занятий физкультурой и спортом  в условиях внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.  
Присутствующие педагоги сошлись во мнении об актуальности темы методического объединения.
Принято решение: 
1. Продолжать приобщать детей дошкольного возраста к занятиям  физической культурой и спортом; популизировать сдачу норм ГТО среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений и их родителей; 
2. применять представленный инструкторами по физической культуре опыт в работе с детьми дошкольного возраста

Заседание ГМО №4, 26.04.2023г., структурное подразделение Лицея №6 - дошкольное отделение Детский сад «Радуга»
Тема: «Спортивно-массовые мероприятия в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: «Осенний кросс», «Старты надежд», «Новогодний шашечный турнир», Фестиваль «Здоровье-2024»».
План проведения:
1. Доклад на тему «Спортивно-массовые мероприятия в системе физического воспитания детей дошкольного возраста» (Васильева Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детский сад  «Незабудка»).
2. Подведение итогов городского фестиваля-конкурса  «Здоровье-2024» (Галиуллина Роуза Раильевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Радуга»).
3. Из опыта работы: «Участие команды СП-ДО Детский сад «Мишутка» в финале Московских областных командных соревнований среди дошкольников «Юный шашист»  (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка»). 
4. Обсуждение проведении городских спортивных мероприятий:
· спортивная гонка «Крошки-ГТОшки»;
· легкоатлетический этап Спартакиады дошкольников «Старты надежд» (Шмакова Елена Юрьевна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Лицея №6-дошкольного отделения Детский сад «Мишутка», Васильева Наталья Владимировна – инструктор по физической культуре структурного подразделения Гимназии №8-дошкольного отделения Детский сад  «Незабудка»).
Присутствовало 15 человек.
Были озвучены основные цели проведения спортивных мероприятий в течение учебного года; рассказ про то, что организация и проведение спортивно-массовых мероприятий оказывает большое влияние на формирование у детей дошкольного возраста мотивации к здоровому образу жизни, активному досугу и спорту.
Инструкторам по физической культуре рассказали, что основными задачами соревнований «Юный шашист» на всех этапах являются популяризация и пропаганда шашек среди дошкольников; вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом и развития у них аналитических и умственных способностей; выявление сильнейших команд образовательных организаций. 
Принято решение: 
· продолжать приобщать детей дошкольного возраста к занятиям физической культурой и спортом; популизировать игру «Русские шашки» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений и их родителей;
· применять представленный опыт в работе с детьми дошкольного возраста.
5. Планировать участие в работе ГМО на 2024-2025 учебный год.

На итоговом заседании инструктора по физической культуре  отметили актуальность обсуждаемых тем, выбранных инновационных форм и методов работы, необходимость активного участия в деятельности ГМО. Наметили основные направления деятельности ГМО на 2024-2025 учебный год.
Деятельность ГМО в 2023-2024 году признана эффективной. Все заседания ГМО в прошедшем учебном году проходили в соответствии с годовым планом работы. Основные задачи по повышению профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре, содействию росту профессионального мастерства посредством обмена опытом работы, формированию у педагогов умения планировать, анализировать и прогнозировать результаты собственной деятельности в области физического развития детей дошкольного возраста выполнены. 


Руководитель 
ГМО инструкторов по физической культуре: ____________ (Н.В. Васильева)
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