План работы городского методического объединения
инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений на 2023-2024 учебный год

Руководитель: инструктор по физической культуре Васильева Н.В.,    структурное подразделение гимназии №8-дошкольное отделение Детский сад «Незабудка».

Цель: производить обмен опытом работы - возможность показа образцов педагогического мастерства. Совершенствовать навыки проведения всех форм работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. Обобщать лучший опыт инструкторов по физической культуре ДОУ города.
Задачи: повышение практического и теоретического уровня знаний. Стремление к качественной работе с детьми. Ознакомление с новым методическим материалом, дополнительной литературой и оборудованием.

1. Использование гимнастической палки на занятиях физической культуры.
· Занятие «Палочка - выручалочка»
Форма проведения: открытый показ
Ответственный: инструктор по физической культуре Тепленина А.С., структурное подразделение гимназии №11-дошкольное отделение Детский сад «Улыбка».
Общеразвивающие упражнения и игры с гимнастическими шестами
Форма проведения: сообщение из опыта работы
Ответственный: инструктор по физической культуре Лызлова Н.Ю., структурное подразделение гимназии №3-дошкольное отделение Детский сад «Семицветик».
Срок проведения: октябрь

1. Приобщение дошкольников к русской народной культуресредствами физического воспитания.
· Занятие«…»
Форма проведения: открытый показ
Ответственный: инструктор по физической культуре Мухтасарова М.У., структурное подразделение школы №1-дошкольное отделение Детский сад «Елочка».
· Фольклор – как средство физического развития детей в ДОУ
Форма проведения: сообщение из опыта работы
Ответственный: инструктор по физической культуре Шмакова Е.Ю., структурное подразделение лицея №6- дошкольное отделение Детский сад «Мишутка».
Срок проведения: ноябрь

1. Внедрение всероссийской системы ГТО в дошкольное образование.
· Занятие «Крошки - ГТОшки»
Форма проведения: открытый показ
Ответственный: инструктор по физической культуре Галиуллина Р.Р., структурное подразделение лицея №6-дошкольное отделение Детский сад «Радуга».
· Планирование, подготовка и участие дошкольников в системе ГТО
Форма проведения: сообщение из опыта работы
Ответственный: инструктор по физической культуре Фролова О.Н., структурное подразделение школы №1-дошкольное отделение Детский сад «Созвездие»

Срок проведения: февраль

1. Спортивно-массовые мероприятия в системе физического воспитания детей дошкольного возраста
«Осенний кросс»
«Старты надежд»
«Новогодний шашечный турнир»
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Форма проведения: семинар
Ответственный: инструктор по физической культуре Васильева Н.В., структурное подразделение гимназии №8-дошкольное отделение Детский сад «Незабудка».
Срок проведения: апрель


