
Индивидуальный учебный план 
школьника:

технология разработки и реализации 
в условиях ФГОС



Начнём с общего вопроса: что такое учебный план?

Согласно официальному определению, это документ, который

содержит перечень, трудоёмкость и последовательность

изучения предметов.

Каждая школа перед началом учебного года составляет свой

учебный план (УП), ориентируясь при этом на ФГОС.

Соответственно, индивидуальный учебный план — тот же УП

только для конкретного ученика или группы учеников

(профильное образование).

Согласно второй статье Федерального закона «Об образовании в

Российской Федерации», индивидуальный учебный план

(ИУП) — это учебный план, обеспечивающий освоение

образовательной программы на основе индивидуализации её

содержания с учётом особенностей и образовательных

потребностей конкретного обучающегося.



1. Нормативно-правовые 
основания разработки

и реализации ИУП 



 ФЗ – 273 "Об образовании в Российской Федерации« от 29.12.2012,

пункт 3 части 1 статьи 34 (Обучающимся предоставляются академические права на: обучение по
индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами);

 МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ от 22 марта 2021 года N 115 Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программам - образовательным

программам начального общего, основного общего и среднего общего

образования (с изменениями на 7 октября 2022 года);

 МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

от 26.02.2021 № 03 – 205 «Методические рекомендации по

обеспечению возможности освоения образовательных программ

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»;

 Положение ОУ (порядок) об организации обучения по

индивидуальному учебному плану



Реализация ИУП осуществляется в пределах осваиваемой

обучающимся образовательной программы соответствующего уровня

в реализуемых организацией формах. ИУП разрабатывается в

соответствии со спецификой и возможностями организации.

ИУП составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной

срок, указанный в заявлении обучающегося или его родителей

(законных представителей) об обучении по индивидуальному

учебному плану.

ИУП определяет перечень, трудоемкость, последовательность и

распределение по периодам обучения (если индивидуальный учебный

план рассчитан на более чем один год) учебных предметов, курсов,

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы

промежуточной аттестации обучающихся.

При реализации образовательных программ в соответствии с ИУП

могут использоваться различные образовательные технологии, в том

числе дистанционные образовательные технологии, электронное

обучение.



Перевод на обучение по ИУП

 Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению

родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся либо по заявлению совершеннолетних

обучающихся.

 Перевод на обучение по ИУП обучающихся, не ликвидировавших

в установленные сроки академическую задолженность с момента

ее образования, осуществляется по заявлению родителей

(законных представителей) обучающегося.

 Разработка ИУП осуществляется ОУ в течение двух недель с

момента поступления заявления совершеннолетнего

обучающегося или родителей (законных представителей)

несовершеннолетнего обучающегося. Если обоснованием для

ИУП является состояние здоровья обучающегося, срок

составляет не более 5 рабочих дней



Чем индивидуальный учебный план отличается 

от семейного образования
Индивидуальный учебный план составляет школа для

обучения зачисленного ребенка.

Обучение в форме семейного образования и самообразования

ребенок получает в семье. Его организуют родители

несовершеннолетних или совершеннолетние учатся

самостоятельно, поэтому индивидуальную потребность в

образовании они определяют самостоятельно. Для этого

родителям или совершеннолетнему обучающемуся не нужно

составлять индивидуальный план. В школу таких

обучающихся зачисляют только на время промежуточной

аттестации, чтобы подтвердить освоение образовательной

программы.



Для кого разрабатывать

Право на обучение по индивидуальному учебному плану, в

том числе ускоренное обучение, имеют все обучающиеся без

ограничений (п. 3 ч. 1 ст. 34 Закона от 29 декабря 2012 г. №

273-ФЗ).

В обязательном порядке ИУП разрабатывайте для

обучающихся:

 высокомотивированных и одаренных;

 с проблемами в поведении;

 на дому или в медорганизации;

 с академической задолженностью, которых перевели в

следующий класс условно.

Разработать ИУП можете для одного обучающегося или для

группы обучающихся, если их потребности совпадают и

подтверждаются документами. Например, для профильного

обучения в старшей школе.



Пример использования ИУП в профильном обучении 

старшей школы

По запросам обучающихся и родителей в рамках

гуманитарного профиля школа организовала обучение в

двух группах. Одна группа углубленно изучает русский и

иностранный языки, литературу. Вторая – историю,

литературу и русский язык.

Чтобы упростить работу, для гуманитарного профиля

разрабатывают два ИУП.

Пример компоновки предметов для ИУП 

естественнонаучного профиля

Предметы для изучения в рамках профиля - математика:

алгебра и начала математического анализа, геометрия; физика;

химия; биология.

В ИУП их можно скомпоновать по-разному:

 математика, физика, биология;

 математика, химия, биология;

 математика, физика, химия.



Выводы:

1. Порядок осуществления обучения по ИУП

определяется образовательной

организацией самостоятельно

2. Реализация индивидуального ИУП

осуществляется в пределах осваиваемой

образовательной программы

3. Режим работы учителей по ИУП также

регламентируется на локальном уровне


