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Речевое развитие детей – это одна из важнейших тем в вопросах развития, ведь речь 

сопровождает нас повсюду. 

Для того, что бы речь была красивой, внятной и понятной для окружающих необходима 

планомерная работа по речевому развитию детей. Она разнообразна и в том числе включает в 

себя упражнения для развития мышц и подвижности органов артикуляционного аппарата. Как 

вы думаете о каких именно органах артикуляционного аппарата идет речь? 

Обратите внимание на слайд, на нем 

представлена система органов артикуляционного 

аппарата. 

Хороший тонус мышц артикуляционного 

аппарата и его подвижность непосредственно 

влияет на речь ребенка, делает возможным 

правильное произношение звуков и 

воспроизведение речи  в целом. Большое влияние 

на мышцы и подвижность органов артикуляции 

оказывает артикуляционная гимнастика и именно 

о ней мы сейчас поговорим.  

Что же такое артикуляционная гимнастика? Артикуляционная гимнастика – это 

система упражнений для органов речи, на выработку полноценных движений и артикулем – 

опредленных положений органов артикуляции, и необходимых для правильного 

произношения того или иного звука. 

Артикуляционные упражнения делятся на статические и динамические. 

Статические упражнения направлены на развитие способности удерживать 

определенную артикулему, а динамические- на развитие способности переключаться в 
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процессе говорения с одной артикулемы на другую и на развитие подвижности 

артикуляционного аппарата. 

И сейчас я предлагаю нам всем вспомнить упражнения для артикуляционного аппарата, 

а если кто то не знал, то познакомится с ними. Сначала мы выполним статические упражнения, 

а затем динамические.  Внимание на экран. 

Статические упражнения.  

 Лягушка.  

 Хоботок. 

 Окошко. 

 Колечко. 

 Лопата. 

 Горка. 

Динамические упражнения. 

 Лягушка- хоботок. 

 Лошадка. 

 Непослушный язычок. 

 Часики. 

 Качели. 

 Вкусное варенье. 

 Индюк 

При проведении артикуляционной гимнастики соблюдаются общие правила ее 

проведения: 

 Регулярность проведения. Можно определить время в течение дня в 

которое вы будете проводить гимнастику. 

 Игровая форма проведения и наглядность. Любая история, которую вы 

расскажете с использованием элементов артикуляционной гимнастики, картинки, 

игрушки помогут вам удержать и сохранить внимание детей и активизировать все 

речевые процессы. 

 Постепенное усложнение упражнений. 

 Чередование статических и динамических упражнений. 

 Статические упражнения обычно проводятся под счет до 10. Начинаем с 

более маленькой цифры и постепенно доводим до 10. Делается это потому, что на счет 

«три» ребенок со слабыми щечными и скуловыми мышцами перестает удерживать 

артикулему  и педагогу необходимо следить за правильность выполнения упражнения 

и при необходимости поправлять. 

 Отслеживание качества выполнения упражнений. 

 Использование зеркала во время проведения гимнастики. Некоторым 

детям противопоказано использование зеркала во время артикуляционной гимнастики, 

так как они начинают собой любоваться и отвлекается от выполнения упражнений и 

соответственно страдает качество выполнения упражнения. Когда дети уже хорошо 

знают артикуляционные упражнения, то можно отказаться от использования зеркала 

совсем, дабы включить в работу мышечную память. 

 При проведении гимнастики следует обращать внимание на целостность 

кожи губ и при повреждении некоторые упражнения не выполняются или выполняются 

с минимальным напряжением. 



А сейчас я приглашаю фокус- группу – 6 

человек. 

Работать мы будем в парах. Прошу 

разделиться Вас как удобно. Обратите внимание, 

перед вами на столах лежат магнитные планшеты 

для составления артикуляционной гимнастики и 

наборы карточек с изображением упражнений, а так 

же памятки со статическими и динамическими 

артикуляционными упражнениями. И я предлагаю 

Вам стать волшебниками и превратить статические 

упражнения в динамические. Кто был наиболее внимателен во время общей разминки мог 

заметить, что два статических упражнения мы уже превратили в динамические. 

А пока фокус-группа работает я предлагаю вам попробовать подобрать 

артикуляционные упражнения, направленные на удержание определенной артикулемы. И так 

внимание на экран. 

   
Фокус- группа закончила? Готовы представить ваши превращенные упражнения? Один 

человек из пары показывает переделанные упражнения и называет их, а второй выполняет и 

показывает нам.  

 
 

Я попрошу вас не расходиться и еще немного мне помочь. 

Кроме уже озвученных статических и динамических есть еще и сопряженные 

упражнения артикуляционной гимнастики- это артикуляционные упражнения, совмещенные 

с движениями рук. Это достаточно сложные упражнения и применимы они только тогда, когда 

ребенок уже хорошо усвоил упражнения.  



Например, упражнение колечко, 

выполняем упражнение и руками показываем 

окошко, часики, качели, лошадка.  

 

Спасибо вам за помощь, проходите на 

свои места. 

В процессе работы с артикуляционной 

гимнастикой можно заметить, что момент 

выполнения упражнений в работу активно 

включаются мимические мышцы лица и 

поэтому на мой взгляд артикуляционная и мимическая гимнастика неразделимы, хотя их 

принято разделять на разные группы. Хорошо прослеживается связь мимической и 

артикуляционной гимнастики при знакомстве с эмоции. Так, например, удерживая артикулему 

«Окошко» и подняв брови мы можем показать ребенку удивление, а удерживая артикулему 

«Хоботок» и сведя бровь к переносице мы можем показать недовольство. 

Когда ребенок хорошо усваивает упражнения артикуляционной гимнастики ее можно 

проводить в форме сказок, стихов, сочинения историй. 

И в завершении мастер- класса предлагаю вам выполнить артикуляционную 

гимнастику в стихотворной форме. Мне нужен в помощь один человек, который сможет 

размеренно и четко прочитать стихотворение с листа, а я буду показывать вам упражнения. 

Часть этих упражнения мы сегодня не делали, поэтому смотрите внимательно. Последнее 

упражнение будет показано на экране. 

Толстые внуки приехали в гости. 

С ними – худые, лишь кожа да кости. 

Бабушка с дедушкой всем улыбнулись, 

Поцеловать они их потянулись. 

Утром проснулись-в улыбочку губы. 

Чистим мы верхние,  

Нижние зубы. 

Дедушка сделал для внуков качели. 

Все мы на них покачаться успели. 

Вечером скачем на лошади ловко. 

Звонко стучат по дороге подковки. 

Вот замедляет лошадка шажочки, 

И на опушке мы видим грибочки. 

А также желающие могут скачать материал данного мастер – класса, все 

представленные карточки с гимнастикой отсканировав QR- код. 

 


