
                               План работы

городского методического объединения инструкторов по
                   физической культуре дошкольных образовательных учреждений

                    на 2018-2019 учебный год.
Руководитель:Лызлова Н.Ю.- инструктор по физической культуре ДОУ № 24 «Семицветик».
 Цель: Производить обмен опытом работы -возможность показа образцов педагогического мастерства. Совершенствовать навыки проведения всех форм работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. Обобщать лучший опыт инструкторов по физической культуре ДОУ города.

 Задачи: Повышение практического и теоретического уровня знаний. Стремление к 

качественной работе с детьми. Ознакомление с новым методическим материалом, дополнительной литературой и оборудованием. 
1. Проведение физкультурно оздоровительной работы в ДОУ на воздухе.
          Форма проведения: семинар
          Ответственный: инструктора по физической культуре ДОУ
          Тема доклада:
1) Занятия на лыжах с детьми старшего дошкольного возраста – Матвиенко Г.С. ДОУ№14
2) Летние Олимпийские игры – Галиуллина Р.Р. ДОУ№26
3) Развлечения на воздухе – Рысихина Н.Н. ДОУ№22
4) Организация физкультурных занятий на воздухе с элементами спортивных игр – Весна Т.А. ДОУ№25
5) Тематические досуги на природе – Фролова О.Н. ДОУ№11
6) Зимние Олимпийские игры – Васильева Н.В. ДОУ№9
7) Спортивные игры на воздухе – Шмакова Е.Ю. ДОУ№18
8) Использование спортивного оборудования на улице – Лызлова Н.Ю. ДОУ№24
9) Праздники и развлечения на воздухе с этнокультурным компонентом для детей с ОВЗ – Мухтасарова М.У. ДОУ№20  
            Срок проведения: сентябрь.

2.   Влияние физических упражнений на развитие речи детей. 
Форма проведения: открытое занятие «Зимнее путешествие» (старшая группа).

Ответственный: инструктор по физической культуре ДОУ №14 «Сказка» Матвиенко Г.С.    
 Организация коррекционно-речевой работы на занятиях физической культурой в логопедической группе.
Ответственный: инструктор по физической культуре ДОУ№4 «Солнышко» Колодина М.Н.
Срок проведения: январь.                                                                                                                                                    
3.  Использование нетрадиционного оборудования на занятиях физической культурой в   ДОУ.
Форма проведения: открытое занятие «В гости к сказке» (подготовительная группа).

Ответственный: инструктор по физической культуре ДОУ №26 «Радуга» Галиуллина Р.Р.
Использование нестандартного оборудования на занятиях физической культурой для развития физических качеств и способностей.
Форма проведения: мультимедийная презентация.
Ответственный: инструктор по физической культуре ДОУ №9 «Незабудка» Васильевна Н.В.
Срок проведения: апрель.
        4.    Профилактическая гимнастика в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ.
Форма проведения: мастер-класс

Ответственный: инструктора по физической культуре ДОУ
Тема выступления:
             1) Пальчиковая гимнастика – Харченко А.С. ДОУ№9
             2) Гимнастика для глаз – Мухтасарова М.У. ДОУ№20

             3) Самомассаж – Шишигина Ж.Е. ДОУ№17

             4) Стретчинг – Ядрова Т.М. ДОУ№21

             5) Дыхательная гимнастика – Галиуллина Р.Р. ДОУ№26
             6) Йога для детей – Лызлова Н.Ю. ДОУ№24

             7) Релаксационные упражнения – Фролова О.Н.

             8) Кинезиология – Шмакова Е.Ю.ДОУ№18

             Срок проведения: май


